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お申込み代表者連絡先 
※お申込み時に定員に達して 

　   いた際にご連絡いたします。

TEL :

FAX :

※お申込み時にお知らせいただいた個人情報は、第57回日本糖尿病学会九州地方会市民公開講座の受付業務にのみ利用いたします。 
※お申し込み時に定員に達していた場合のみ締め切りとなった旨ご連絡いたします。 
※当日は会場入り口にて受付をいたします。受付でお名前をお伝えください。

参加申し込み

お問合わせ先 第57回日本糖尿病学会九州地方会 運営事務局 
電話：092-401-5755（平日10:00~18:00）

開 催 日 時 2019年 10 月 26 日 （土） 
14:00~16:00（開場13:30）

会 場 佐賀市文化会館 イベントホール 
佐賀市日の出1丁目21-10

交通機関 ●最寄駅　JR佐賀駅（北口から徒歩約20分・約1.5km） 
●最寄バス停留所　市文化会館前（徒歩1分）

必要事項（参加者名、ふりがな、郵便番号、電話
番号）をご記入のうえ、電話、FAX、はがき、
メールのいづれかでお申し込みください。※FAX
でのお申込みは、この用紙をご利用ください。

FAX : 050-3488-2692

第57回日本糖尿病学会九州地方会 運営事務局 
〒810-0001  福岡市中央区天神4-4-30 天神西江ビル 6F 
電話 : 092-401-5755  (平日10:00~18:00) 
FAX : 050-3488-2692 / E-mail : info@jdsk2019.com

《お申し込み先》

佐賀の医学史　 
ー漢方医学から西洋医学へー 
江戸時代に体系化された漢方医学が、幕末期佐賀藩
においては西洋医学のみとされ、漢方医学は全面的
に禁止された。 
佐賀藩の医学史をたどることで、我が国近代医学の
形成に大きく貢献した役割と漢方医らの行方をさぐ
る。

あなたの肝臓は大丈夫？ 
ー糖尿病と肝臓病のあぶない関係ー 
糖尿病と言われたら肝臓病にもご用心。糖尿病に多
く見られる「非アルコール性脂肪肝炎（NASH）」
は気づかないうちに肝炎、肝硬変、そして肝がんへ
進む油断できない肝臓病です。 
今回は、そのあぶない関係についてご紹介します。

知って納得！ 
ストップ糖尿病！ 
国民の5人に1人が糖尿病あるいは糖尿病予備軍
と言われる時代、佐賀の皆さんにとっても他人事
ではありません。「糖尿病ってなに？」「糖尿
病って何が怖いの？」そんな疑問に対して分かり
やすく解説していきます。

自分に合った運動の選び方 
（日常生活の中に運動を取り入れる工夫） 
現代は、日常生活で体を動かすことが極端に減っ
ています。また現代はあらゆる情報が簡単に入手
できる時代でもあり、メディアで効果があると言
われて、試してみたものの長続きしなかったとい
う経験はありませんか？そんな方は、まずご自分
の日常生活を見直し、生活活動の中に運動を取り
入れてみませんか？

青木歳幸先生

江口有一郎先生

井上瑛先生

古賀経子先生

講 座 概 要

同時開催：健康ひろば

血糖測定および健康相談も行います。是非ご参加ください。

定員250名


